Zase jedou jako o Zivot pro Mobilni hospic
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od vychodu na zapad. Za necelych sedm dni neuvétitelnych 803 km. Svym obdivuhodnym
vykonem se zapsali nejen do srdci vSech, ktefi jim fandili a pfidavali se po trase, ale take¢ do
Ceské knihy rekordd.

I letos se vydaji Bara s Honzou na cestu bezmala 500 kilometrit dlouhou a prostfednictvim
které v Sesti dnech propoji pobocky Mobilniho hospice Strom Zivota ve tfech moravskych
krajich. Jejich cesta odstartuje 9. 8. 2021 ve Valasskych Kloboukach a bude pokracovat pres
Kroméfiz, Prerov, Novy Ji¢in, Havitov, Celadnou az do RoZnova pod Radhostém, kam dorazi
v sobotu 14. 8. 2021.

A pro koho jedou doslova jako Zivot?

Pro pacienty Mobilniho hospice Strom zivota a pro informovani vetejnosti o paliativni pééi, kterou
tento hospic poskytuje. Jiz Sestym rokem tak umoziiuje, ze nevylécitelné nemocni pacienti mohou
stravit své posledni dny doma, ve své posteli a mezi témi nejbliz§imi. Jak sami Bara s Honzou fikaji:
"Jsme presvédceni, Ze mit moznost ziistat s clovekem az do jeho posledniho dne Zivota, je ten
nejcennéjsi dar.” Proto bude kazda etapa vénovana jednomu pacientovi mobilniho hospice.
Bara s Honzou spole¢né s dal§imi nadSenymi cyklomilovniky nepojedou pro sebe, ale pro to,
aby to, aby mobilni hospic mohl poméahat dal$im lidem.

Béhem nasi cesty se bude tada lidi poprvé dozvidat o moznosti splnit svému milovanému ta
posledni pfani. Budeme otevirat t¢éma umirani, které k Zivotu neodmyslitelné patii, ale které
zaroven neni jen smutné.

Ptipojte se k ndm, vezméte s sebou svou rodinu, ptatele nebo kolegy a pojed’te s nami veétsi
nebo mensi kus cesty. Nemusite mit zrovna kolobézku, ptidat se mizete také na kole,
odrazedle nebo pésky.

Prispéjte také finanénim darem na sbirkovy ucet, z néhoZ bude potiebna péce

zajistovana: 3925391369/0800, VS 808. Dékujeme vam za jakoukoliv, byt i malou ¢astku,
kterda naSemu mobilnimu hospici pomuze zajistit i naddle moznost poméahat.
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sledujte na facebook.com/tochcekolobezku

Zveme Vas! Vydejte se na putovani s nami!

Odkaz na video, které prosime vlozit do webu nebo sdilet na FB profilu

https://www.youtube.com/watch?v=isdxFIzTHUM



Obecné informace 0 Mobilnim hospici Strom Zivota

Kazdy nas pacient piSe svij ptib&h. Za téméf 6 let existence Mobilniho hospice Strom zivota je
jich uz vic nez 2000. Jsou rizné — velmi smutné i veselejsi, tieba kdyz se podaii splnit jeste
posledni, obcas 1 nezvyklé, ptani. Nékdy se nase spolecné cesty protnou na delsi ¢as a nékdy
na opravdu kratky, trvajici jen par dni. Kazdy nas pacient je jiny. Kazdému z nich vSak
nabizime odbornou péci, Sitou na miru jeho potfebam. NaSe pacienty nevnimame jenom jako
umirajici, ale jako zivé jedinecné osobnosti, které maji bohuzel na tomto svét€¢ vymeéten uz jen
kratky cas. Spolecné s rodinou a blizkymi umoznujeme dozit ve znamém prostiedi, s vécmi,
které nas cely zivot obklopovaly, vypit posledni dousek ze svého hrnku, vydechnout naposledy
ve své posteli.

Mobilni hospic Strom Zivota je sluzbou pro pacienty s nevylécitelnou nemoci v poslednim
stadiu, u nichz uz byly vycerpany vSechny moznosti klasické 1écby. ,,NasSe péce vychazi z ptani
a individualnich potieb pacienta a klade diiraz na tlumeni bolesti, kvalitu zivota nemocného
V poslednich dnech a na nenahraditelnost rodiny a ptatel, popsala koordinatorka Stromu zivota
Markéta Blinkova. ,,N4s tym tvofi 1ékafi, zdravotni sestry, socidlni pracovnici, psychoterapeuti,
pastoracni pracovnici, odlehCovaci asistenti a dalsi, kteti poskytuji sluzby klientim a jejich
dodala. Péc¢i poskytujeme v rezimu nepietrzité pohotovosti
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rodinam v domdacim prostredi,
1ékate a sester s garantovanou dobou dojezdu do 30 minut od nahlaSeni zhorSeni zdravotniho
stavu pacienta.

Prave aspekt pomoci celym rodindm, piibuznym a obzvlast’ détem je pro organizaci Strom
zivota vyrazny. ,,Nabizime oporu pecujicim v nejtézSich chvilich a doprovdzime rovnéz
poziistalé. Zabezpecujeme individualni podporu a pomoc, piipadné¢ moznost sdileni a setkavani
ve spolecnosti ostatnich, kdo prosli podobnou zivotni zkouskou,* uvedla Markéta Blinkova.
,Umirani blizkych osob se dotyka i déti, které ale truchli jinak, a proto jim vénujeme specialni
péci v détském klubu Stromecek,“ poznamenala. Neméné vyznamné jsou pak sluzby
odleh¢ovaci a poradenské, které hospic poskytuje podle individualnich potieb klientt.



